
م ــم والتعلــة التعلیـــانظم  
 ــالتواص الوالدین  عل مـ   

2020ابریل،  15  

 الغرض  
 

الیوم الدراسي    نظامبنظرة عامة على  PreK-12)  12الصف   – الأطفال(ما قبل روضة  طلاب  اوصیاءالغرض من ھذه الوثیقة ھو تزوید أولیاء الأمور / 
  .الجدید لدعم طلابنا وأسرنا بشكل أفضل أثناء إغلاق المدرسة

 
 :التالیةلتحقیق الأھداف  ھذه  العمل    إطاراتتم تصمیم  

 
 ؛  للطلابوذلك لتعزیز الرفاه الاجتماعي العاطفي والتعلم  الیقین،. تحسین القدرة على التنبؤ في وقت عدم 1
  والمدرسة. تقدیم الدعم للروتین في المنزل وتعزیز أنظمة الدعم بین المنزل 2

 
 التعلم  فتراتمناطق و

 
یتم تخصیص فترات زمنیة محددة للطلاب للدخول   )،والثانویة  المتوسطة،و  الابتدائیة،و الروضة، یرجى ملاحظة في كل جدول زمني یلي أدناه (لمرحلة ما قبل 

  ؛ھذا جدول موصى بھ.  . العدید من الأمثلة نقطیة فوق كل جدولھناك العدید من الفرص والطرق للطلاب للمشاركة في التعلم في ھذه النوافذ الزمنیةفي التعلم.  
  .یرجى ملاحظة أنھ یمكنك تحدید الجدول الأنسب لعائلتك

 
 ساري المفعول؟ متى سیصبح ھذا 

 
   .أبریل  20ابتداء من یوم الاثنین  نظامال  ایرجى توقع اتباع ھذ

 
 
***************************************************************************************************** 

 المدرسة الابتدائیة
 

 التعلم"؟ "فترةي في طفلرق أتوقع أن یقوم المعلم بإشراك  بأي مجموعة من الط
 

 • نشر جدول یومي أو أسبوعي للدروس   
 أو عبر الھاتف أو عبر البرید الإلكتروني  Zoom• التواصل مع الفصول الدراسیة من خلال    
 خصوصیة  دروس ؛• تعیین عمل مستقل  
 • تقدیم ملاحظات حول العمل الیومي   
 استشارة الطالب / الوالدین)   ؛للطالباحتیاجات محددة   مفتوحة؛العمل" (• عقد "ساعات    
 مساعدة فردیة أو جماعیة )؛• تمییز التواصل (المعلم للطالب  
 • توفیر خیارات مرنة للأسر التي تحتاج إلى جدول زمني مختلف   

 
 التعلم؟  فترة في ي فلطما الذي یجب أن یفعلھ  

 للوصول إلى الدروس المجدولة  بعبر الویم بزیارة موقع الفصل الدراسي یا قال•   
  المكتملة• التواصل مع المعلم (المعلمین) وإرسال الواجبات    

 
 ؟مالتعل  فترة في التعلم خارج طفليكیف یجب أن یشارك 

 المعلم  ما حدده الطالب / الأسرة بالإضافة إلى   من قبل یجب أن یحدث على مدار الیوم ویمكن أن یبدأ مستمرة،كعملیة  التعلم،•   
 كل یوم  i-Readyدقیقة من القراءة والریاضیات    20في  شتراك • الا  
   یحتاج الطلاب إلى النشاط البدني والراحة العقلیة كل یوم  ،الریاضةممارسھ  •  

 
 بإتمام العمل المستقل؟ما ھو الالتزام 

 دقیقة 60و  ،K – 1دقیقة لـ   45) بأن لا یتجاوز التزام الطالب لكل یوم OSPI• یوصي مكتب المشرف العام على التعلیم العام في ولایة واشنطن (
علم یومیًا. یجب إكمال العمل . ھذا لیس الحد الأقصى لعدد الدقائق التي یجب أن یشارك فیھا الطالب في الت5-4للصفوف  دقیقة  90و ،3-2للصفوف 

  المستقل المطلوب المعین من قبل معلمك (بدون احتساب التعلیمات) ضمن ھذه الإرشادات.
فیرجى الاتصال بمعلمك. النھج الشائع في ھذه الأوقات غیر المألوفة ھو إبقاء الاحتیاجات   المعین، • إذا كنت أنت أو طفلك قلقاً بشأن عبء العمل 

ُ ال“ ”just right“مناھج لمراقبة وتعدیل   المقدمة؛عاطفیة لطلابنا وعائلاتنا في  الاجتماعیة وال الفریدة  ظروف" للتعلم الجدید مع مراعاة ال مناسب تماما
 للطلاب والأسر. 

 



 المرحلة الابتدائیة طلاب-نموذج جدول یومي 
 

 الجمعة الخمیس  الاربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الوقت 

 الافطار  الافطار  الافطار  الافطار  الافطار  8:00

ة التعلم 9:00 ة التعلم ف�ت ة التعلم ف�ت ة التعلم ف�ت ة التعلم ف�ت  ف�ت

 الغذاء والنشاط البدني  الغذاء والنشاط البدني  الغذاء والنشاط البدني  الغذاء والنشاط البدني   الغذاء والنشاط البدني  11:30

1:00 
 

لة حالمتخصصون للمر
الابتدائیة أو الوقت  

لاستكشاف شيء لطالما 
   أراد الطلاب تعلمھ

لة حالمتخصصون للمر
الابتدائیة أو الوقت  
لاستكشاف شيء لطالما 
 أراد الطلاب تعلمھ 

لة حالمتخصصون للمر
الابتدائیة أو الوقت  
لاستكشاف شيء لطالما 
 أراد الطلاب تعلمھ 

لة حالمتخصصون للمر
الابتدائیة أو الوقت  

ف شيء لطالما لاستكشا
 أراد الطلاب تعلمھ 

لة حالمتخصصون للمر
الابتدائیة أو الوقت  
لاستكشاف شيء لطالما 
 أراد الطلاب تعلمھ 

          قراءة مستقلة 2:00
دقیقة 20و  

i-Ready 

          قراءة مستقلة
دقیقة 20و  

i-Ready 

          قراءة مستقلة
دقیقة 20و  

i-Ready 

          قراءة مستقلة
دقیقة 20و  

i-Ready 

          قراءة مستقلة
دقیقة 20و  

i-Ready 

 ممارسة الریاضیات و  3:00
i-Ready    دقیقة 20 

 ممارسة الریاضیات و 
i-Ready    دقیقة 20 

 ممارسة الریاضیات و 
i-Ready    دقیقة 20 

 ممارسة الریاضیات و 
i-Ready    دقیقة 20 

 ممارسة الریاضیات و 
i-Ready    دقیقة 20 

 
 
***************************************************************************************************** 

 
 

 المدرسة المتوسطة 
 

      التعلم؟" فتراتفي " طفليفي أي مجموعة من الطرق أتوقع أن یشرك المعلم 
 • نشر جدول یومي أو أسبوعي للدروس 

 أو عبر الھاتف أو عبر البرید الإلكتروني Zoom• التواصل مع الفصول الدراسیة من خلال 
 خصوصیة دروس ؛• تعیین عمل مستقل

 • تقدیم ملاحظات حول العمل الیومي 
 استشارة الطالب / الوالدین) ؛الب للطاحتیاجات محددة   مفتوحة؛• عقد "ساعات العمل" (
 مساعدة فردیة أو جماعیة  )؛للطالب• تمییز التواصل (المعلم  

  • توفیر خیارات مرنة للأسر التي تحتاج إلى جدول زمني مختلف
 

 في فترات التعلم؟ طفلي ماذا یجب أن یفعل
 للوصول إلى الدروس المجدولةعبر الویب  بزیارة موقع الفصل الدراسي القیام •     
 كتملة  الم• التواصل مع المعلم (المعلمین) وإرسال الواجبات     

 
 ؟فترات التعلم في التعلم خارج طفليكیف یجب أن یشارك 

 المعلم  ما حدده الطالب / الأسرة بالإضافة إلى من قبل  یجب أن یحدث على مدار الیوم ویمكن أن یبدأ  مستمرة،كعملیة  التعلم،•   
 )i-Ready(إذا كانت مدرستك تشارك في   كل یوم  i-Readyدقیقة من القراءة والریاضیات    20في  شتراك • الا  
یحتاج الطلاب إلى النشاط البدني والراحة العقلیة كل یوم ،الریاضةممارسھ  •     

 
 ما ھو الالتزام بإتمام العمل المستقل؟

  ونصف نساعتیللصفوف من السادس إلى الثامن  الطالب با ) بأن لا یتجاوز التزام OSPIواشنطن (• یوصي مكتب المشرف العام على التعلیم العام في ولایة 
اب ھذا لیس الحد الأقصى لعدد الدقائق التي یجب أن یشارك فیھا الطالب في التعلم یومیًا. یجب أن یكون العمل المستقل المطلوب (بدون احتس . كل یومل

 ه الإرشادات. التعلیمات) قادرًا على إكمالھ ضمن ھذ
فیرجى الاتصال بمعلمیك. النھج الشائع في ھذه الأوقات غیر المألوفة ھو إبقاء الاحتیاجات الاجتماعیة   المعین، • إذا كنت أنت أو طفلك قلقاً بشأن عبء العمل 

ُ ال“ ”just right“لمراقبة وتعدیل مناھج  المقدمة؛ والعاطفیة لطلابنا وعائلاتنا في   . الفریدة للطلاب والأسر  ظروفالجدید مع مراعاة ال  للتعلم" مناسب تماما



 
 متوسطة  المرحلة ال طلاب-نموذج جدول یومي 

 

 الجمعة الخمیس  الاربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الوقت 

الإفطار والقراءة  10:00- 8:00
 المستقلة 

الإفطار والقراءة 
 المستقلة 

الإفطار والقراءة 
 المستقلة 

الإفطار والقراءة 
 المستقلة 

الإفطار والقراءة 
 المستقلة 

10:45 10:00 - العمل المستقل /  
التواصل مع المعلمین 
 حسب الضرورة

العمل المستقل / 
التواصل مع المعلمین 
 حسب الضرورة

العمل المستقل / 
التواصل مع المعلمین 
 حسب الضرورة

العمل المستقل / 
التواصل مع المعلمین 
 حسب الضرورة

المستقل / العمل 
التواصل مع المعلمین 
 حسب الضرورة

11:30 10:45 -  الحصة 1 
 

 الحصة 4 الحصة 1 الحصة  4 

1:00 11:30 -  
 

 الغذاء والنشاط البدني  الغذاء والنشاط البدني  الغذاء والنشاط البدني  الغذاء والنشاط البدني  الغذاء والنشاط البدني 

1:50 1:05 -  الحصة  2 
 

2 الحصة 5 الحصة     5 لاختیاریة ا الدروس  الحصة  

العمل المستقل / 
التواصل مع المعلمین 

 حسب الضرورة
2:40 1:55 -  الحصة 3 

 
6 الحصة 3 الحصة 6   الحصة

3:30 2:45 - العمل المستقل /  
التواصل مع المعلمین 

 حسب الضرورة

العمل المستقل /  الحصة 7
التواصل مع المعلمین 

 حسب الضرورة

7   الحصة

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

***************************************************************************************************** 

 

 

 المدرسة الثانویة  

  في "فترات" التعلم؟ طفليفي أي مجموعة من الطرق أتوقع أن یشرك المعلم 
 • نشر جدول یومي أو أسبوعي للدروس 
 أو عبر الھاتف أو عبر البرید الإلكتروني Zoomلال • التواصل مع الفصول الدراسیة من خ

 خصوصیة دروس ؛• تعیین عمل مستقل
 • تقدیم ملاحظات حول العمل الیومي 



 استشارة الطالب / الوالدین) ؛للطالب احتیاجات محددة   مفتوحة؛• عقد "ساعات العمل" (
 مساعدة فردیة أو جماعیة  )؛• تمییز التواصل (المعلم للطالب

 • توفیر خیارات مرنة للأسر التي تحتاج إلى جدول زمني مختلف
 

 في فترات التعلم؟ طفلي ماذا یجب أن یفعل
 للوصول إلى الدروس المجدولة عبر الویب م بزیارة موقع الفصل الدراسي یاقال• 

  كتملة• التواصل مع المعلم (المعلمین) وإرسال الواجبات الم
 

 ي في التعلم خارج فترات التعلم؟  طفلكیف ینبغي أن یشارك 
 المعلم   ما حدده  الطالب / الأسرة بالإضافة إلىمن قبل یجب أن یحدث على مدار الیوم ویمكن أن یبدأ  مستمرة،كعملیة  التعلم، • 
 ؛ یحتاج الطلاب إلى النشاط البدني والراحة العقلیة كل یوم  الریاضةممارسھ  •

 
 تزام بإتمام العمل المستقل؟ما ھو الال

كل  ساعات ل 3 ل 12إلى   9في الصفوف من  الطالب) بعدم تجاوز التزام  OSPI• یوصي مكتب المشرف العام على التعلیم العام في ولایة واشنطن (
العمل المستقل المطلوب (بدون احتساب  یوم. ھذا لیس الحد الأقصى لعدد الدقائق التي یجب أن یشارك فیھا الطالب في التعلم یومیًا. یجب أن یكون  

 التعلیمات) قادرًا على إكمالھ ضمن ھذه الإرشادات. 
فیرجى الاتصال بمعلمیك. النھج الشائع في ھذه الأوقات غیر المألوفة ھو إبقاء الاحتیاجات   المعین، • إذا كنت أنت أو طفلك قلقاً بشأن عبء العمل 

ً "ال ”just right“لمراقبة وتعدیل مناھج   المقدمة؛في   الاجتماعیة والعاطفیة لطلابنا وعائلاتنا الفریدة  ظروف" للتعلم الجدید مع مراعاة ال مناسب تماما
 للطلاب والأسر. 

 
 

ثانویة المرحلة ال طلاب-نموذج جدول یومي   
 

 الجمعة الخمیس  الوقت  الاربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الوقت 

والقراءة  الإفطار 9:00- 8:00
 المستقلة 

 

والقراءة  الإفطار
 المستقلة 

 

والقراءة  الإفطار
 المستقلة 

 

8:00 -9:00 والقراءة  الإفطار 
 المستقلة 

 

والقراءة  الإفطار
 المستقلة 

 
العمل المستقل /  9:00-10:00

التواصل مع 
المعلمین حسب 

 الضرورة 

العمل المستقل / 
التواصل مع 

المعلمین حسب 
 الضرورة 

المستقل / العمل 
التواصل مع 

المعلمین حسب 
 الضرورة 

 

-9:50  9:05   

 دقائق انتقال  5

    الحصة    1   
دقیقة)  45 ) 

         4 لحصةا
دقیقة)  45(  

-10:40 9:55 

دقائق انتقال  5  

-11:30 10:00 1 الحصة           2 لحصةا الحصة5 الحصة3 
 دقیقة)  45(

         5 لحصةا
دقیقة)  45(  

 

-11:30 10:45 

دقائق انتقال  5   

ةـالحص  3           
( دقیقة   45) 

 6 حصةال
 دقیقة) 45(

-1:00 الغذاء والنشاط    11:30
 البدني 

الغذاء والنشاط 
 البدني 

الغذاء والنشاط 
 البدني 

-1:00 الغذاء والنشاط  11:30
 البدني 

الغذاء والنشاط 
 البدني 

-2:30 2:30- الحصة  6   الحصة  4   الحصة  2   1:00 العمل المستقل /  1:00
التواصل مع 

المعلمین حسب 
 الضرورة 

العمل المستقل / 
التواصل مع 

المعلمین حسب 
 الضرورة 

3:30 2:30 - العمل المستقل /  
التواصل مع 

المعلمین حسب 
 الضرورة 

العمل المستقل / 
التواصل مع 

المعلمین حسب 
 الضرورة 

المستقل / العمل 
التواصل مع 

المعلمین حسب 
 الضرورة 

-3:30 العمل المستقل /  2:30
التواصل مع 

المعلمین حسب 
 الضرورة 

العمل المستقل / 
التواصل مع 

المعلمین حسب 
 الضرورة 

 



***************************************************************************************************** 

ECEAP  دورات الصباح/بعد الظھر  -التنمویة  البرى سكولو مرحلة  

  في "منطقة التعلم"؟ طفليبأي مجموعة من الطرق أتوقع أن یقوم المعلم بإشراك  

 • نشر جدول یومي أو أسبوعي للدروس 
 أو عبر الھاتف أو عبر البرید الإلكتروني Zoom• التواصل مع الفصول الدراسیة من خلال 

 خصوصیة دروس ؛• تعیین عمل مستقل
 • تقدیم ملاحظات حول العمل الیومي 

 استشارة الطالب / الوالدین) ؛للطالب احتیاجات محددة   مفتوحة؛عقد "ساعات العمل" (• 
 مساعدة فردیة أو جماعیة  )؛• تمییز التواصل (المعلم للطالب

  • توفیر خیارات مرنة للأسر التي تحتاج إلى جدول زمني مختلف
 

 في منطقة التعلم؟ فلي وطما الذي یجب أن أقوم بھ أنا 

 للوصول إلى الدروس المجدولة   بعبر الوی قع الفصل الدراسي• قم بزیارة مو
 الواجبات أو الأنشطة  ل ااكم • التواصل مع المعلم (المعلمین) و

 الاجتماعیة العاطفیة)   العلوم،  الریاضیات،  القراءة،في نشاط واحد لكل مجال التركیز (مشاركة إلى ال اسعى• 
 اللغويتحدث مع طفلك! المحادثات والأسئلة تشجع التطویر  تحدث، تحدث،• 

 ذب جالو ط انشال• الحد من وقت الشاشة والحفاظ على الأنشطة العملیة و 
 مخ • تذكّر أنك أول معلم لطفلك وأن تفاعلاتك ولعبك یشجعان نمو ال

 
 في التعلم خارج منطقة التعلم؟  فليطكیف یجب أن یشارك 

 المعلم  ما حدده  یجب أن یحدث على مدار الیوم ویمكن أن یبدأ الطالب / الأسرة بالإضافة إلى  مستمرة،كعملیة  التعلم، • 
 ؛ یحتاج الطلاب إلى النشاط البدني والراحة العقلیة كل یوم الریاضةممارسھ  •

 
 المستقل؟ما ھو الالتزام بإتمام العمل 

. ھذا لیس الحد الأقصى لعدد الدقائق التي  PreKدقیقة لطلاب   30) بأن لا یتجاوز التزام الطالب لكل یوم OSPI• یوصي مكتب مراقب التعلیم العام (
مثل اجتماعات   التعلیمات،یجب أن یشارك فیھا الطالب في التعلم یومیاً. یجب إكمال العمل المستقل المطلوب المعین من قبِل معلمك (بدون احتساب 

  ) ضمن ھذه الإرشادات.Zoomالفصل الدراسي 
فیرجى الاتصال بمعلمك. النھج الشائع في ھذه الأوقات غیر المألوفة ھو إبقاء الاحتیاجات   المعین، • إذا كنت أنت أو طفلك قلقاً بشأن عبء العمل 

ً "ال ”just right“لمراقبة وتعدیل مناھج   المقدمة؛الاجتماعیة والعاطفیة لطلابنا وعائلاتنا في   الفریدة  ظروفللتعلم الجدید مع مراعاة ال "  مناسب تماما
 للطلاب والأسر. 

 
 
 

 ما قبل الروضة  المرحلة  طلاب-جدول یومي نموذج 
 
 

 الجمعة الخمیس  الاربعاء  الثلاثاء  الاثنین  الوقت 

 الافطار  الافطار  الافطار  الافطار  الافطار  9:00- 8:00

9:00-11:30 

 

 ”منطقة التعلم“

یشرك المعلمون الطلاب 
في التعلم: على سبیل 
المثال، وقت الدائرة، 
 وأنشطة تعلم الطلاب

المعلمون الطلاب یشرك 
في التعلم: على سبیل 
المثال، وقت الدائرة، 
 وأنشطة تعلم الطلاب

یشرك المعلمون الطلاب 
في التعلم: على سبیل 
المثال، وقت الدائرة، 
 وأنشطة تعلم الطلاب

یشرك المعلمون الطلاب 
في التعلم: على سبیل 
المثال، وقت الدائرة، 
 وأنشطة تعلم الطلاب

المستقل عمل الطالب 
 في المنزل 

-1:00   الغذاء والنشاط البدني   الغذاء والنشاط البدني   الغذاء والنشاط البدني   الغذاء والنشاط البدني   الغذاء والنشاط البدني  11:30



1:00-2:00  
 

العمل المستقل / 
التواصل مع المعلمین 

 حسب الضرورة

العمل المستقل / 
التواصل مع المعلمین 

الضرورةحسب   

العمل المستقل / 
التواصل مع المعلمین 
 حسب الضرورة

العمل المستقل / 
التواصل مع المعلمین 
 حسب الضرورة

اختیار مفتوح في  
فنون / حرف  المنزل؛

 یدویة 

-3:30 الوقت لاستكشاف شيء  2:00
تعلمھ  والطالما أراد  

الوقت لاستكشاف شيء 
تعلمھ  والطالما أراد  

الوقت لاستكشاف شيء 
تعلمھ  والطالما أراد  

الوقت لاستكشاف شيء 
تعلمھ  والطالما أراد  

الوقت لاستكشاف شيء 
تعلمھ  والطالما أراد  

 


